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Summary SES

Product Stroke 
[mm]

Thread Energy capacity 
[Nm/stroke]

Effective mass 
[kg]
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SES 7 x 6 A 6 M10x1,0 3 4 - 12 7

SES 7 x 6 B 6 M10x1,0 3 1 - 6 7

SES 7 x 6 AA 6 M10x1,0 3 9 - 23 7

SES 7 x 10 A 10 M12x1,0 7 6 - 45 7

SES 7 x 10 B 10 M12x1,0 7 1 - 14 7

SES 7 x 10 AA 10 M12x1,0 7 25 - 70 7

SES 14 S 16 M14x1,0 30 5 - 192 8

SES 14 H 16 M14x1,0 30 140 - 720 8

SES 7 x 15 A 15 M14x1,0 or M14x1,5 19 8 - 80 9

SES 7 x 15 B 15 M14x1,0 or M14x1,5 19 1 - 10 9

SES 7 x 15 AA 15 M14x1,0 or M14x1,5 19 65 - 200 9

SES 10 x 12 A 12 M16x1,5 18 12 - 140 9

SES 10 x 12 B 12 M16x1,5 18 2,5 - 20 9

SES 10 x 12 AA 12 M16x1,5 18 100 - 480 9

SES 10 x 20 A 20 M20x1,5 30 24 - 240 10

SES 10 x 20 B 20 M20x1,5 30 3 - 28 10

SES 10 x 20 AA 20 M20x1,5 30 170 - 900 10

SES 10 x 40 A 40 M20x1,5 60 40 - 500 10

SES 10 x 40 B 40 M20x1,5 60 6 - 60 10

SES 10 x 40 AA 40 M20x1,5 60 300 - 1600 10

SES 11 x 25 A 25 M25x1,5 or M25x2,0 81 110 - 900 11

SES 11 x 25 B 25 M25x1,5 or M25x2,0 81 8 - 138 11

SES 11 x 25 AA 25 M25x1,5 or M25x2,0 81 390 - 2300 11

SES 1.0 M x 40 A 40 M25x1,5 116 175 - 1140 11

SES 1.0 M x 40 B 40 M25x1,5 116 13 - 220 11

SES 1.0 M x 40 AA 40 M25x1,5 116 624 - 2600 11
Please note that this review is only for pre-selection. In any case, please use our example calculations (page 32 and 33) to 
check whether the selected damper is suitable.


